
SOCIÁLNÍ SLUŽBY MĚSTA LOUN 

 

ORIENTAČNÍ SEZNAM  OSOBNÍHO VYBAVENÍ K POBYTU  

DO DOMOVA PRO SENIORY 

 

 Vážení, následující seznam je pro Vás pouze doporučený a je na Vašem 

rozhodnutí, zda jej využijete. 

 

1. OBLEČENÍ 

 

 

ŽENY 

 

 

MUŽI 

 

✓ pyžamo, noční košile 

✓ podprsenka, spodní košilka 

✓ spodní kalhotky 

✓ župan 

✓ tričko s kr. rukávem, tričko s dl. 

rukávem 

✓ košile, halenky 

✓ mikina, svetr, vesta 

✓ domácí oděv 

✓ šaty, sukně, zástěra 

✓ kalhoty, legíny, tepláky 

✓ ponožky 

✓ kabát, bunda 

✓ čepice, klobouk, šátek 

✓ rukavice 

✓ vhodná obuv letní (pevná) 

✓ vhodná obuv zimní (pevná) 

✓ domácí obuv  

 

 

✓ pyžamo, delší trička 

✓ nátělník 

✓ trenýrky, slipy 

✓ župan 

✓ tričko s kr. rukávem, tričko s dl. 

rukávem 

✓ košile 

✓ mikina, svetr, vesta 

✓ tepláková souprava 

✓ kalhoty, tepláky, kraťasy 

✓ ponožky 

✓ kabát, bunda 

✓ čepice, klobouk 

✓ rukavice 

✓ vhodná obuv letní (pevná) 

✓ vhodná obuv zimní (pevná) 

✓ domácí obuv 

 

 

S sebou do domova si vezměte oblečení, na které jste zvyklý z domova (to 

v čem se cítíte dobře). Oděvy je nutné označit Vašim příjmením, zevnitř oděvu, 

na viditelné místo tužkou na textil nebo vyšitím. Neoznačené prádlo nemá 

personál prádelny možnost předat majiteli. 

  

 

 

 



 

2. TOALETNÍ POTŘEBY 

 

 

✓ kartáček na zuby, zubní pastu, lepidlo a 

čistící tablety na zubní protézu  

✓ mýdlo nebo sprchový gel 

✓ vlasový šampon, hřeben, kartáč 

✓ tělový krém nebo mléko 

✓ deodorant 

✓ holicí strojek, jednorázové žiletky 

✓ toaletní papír 

 

✓ kapesníky, papírové kapesníky 

✓ vlhčené ubrousky 

✓ ručníky 5ks 

✓ velká osuška 3ks 

✓ mycí houba, žínka 3 – 5 ks 

✓ utěrky 5 ks 

✓ můžete mít vlastní povlečení 2 sady, 

napínací prostěradla 3 ks  

 

 

3. LÉKY, ZDRAVOTNÍ A KOMPENZAČNÍ POMŮCKY 

 

 

✓ rozpis užívaných léků na celý den 

✓ diabetickou průkazku 

✓ zprávy od odborných lékařů 

✓ léky, které užíváte, alespoň na 7 dní 

✓ zdravotní nebo kompenzační pomůcky:  

• naslouchadlo, brýle, zubní náhrady, nízké chodítko, vysoké - podpažní 

chodítko, invalidní vozík, hůl, fran. hole, inkontinenční pomůcky, které 

používáte (vložky, natahovací kalhotky, inkont. pleny, podložky)  

  

 

4. OSOBNÍ DOKLADY, DOKUMENTY 

 

 

✓ občanský průkaz nebo pas 

✓ průkaz zdravotní pojišťovny 

✓ k nahlédnutí: 

• doklad o výši přiznaného příspěvku na péči 

• aktuální důchodový výměr nebo ústřižek důchodové poukázky 

✓ rozhodnutí o ustanovení zvláštního příjemce důchodu 

✓ v případě opatrovnictví je potřeba předložit Rozhodnutí soudu o omezení 

svéprávnosti a Listinu o jmenování opatrovníka 

 

 



 

5. OBLÍBENÉ DROBNOSTI, DALŠÍ VYBAVENÍ 

 

Přáli bychom si, aby se u nás klienti cítili jako doma, proto je možné si přivézt 

některé oblíbené drobnosti.   

 

 

✓ fotografie 

✓ knihy, časopisy 

✓ obrázky 

✓ sošky 

✓ hodiny, budík 

✓ televizi (přiměřené velikosti), rádio 

✓ rychlovarnou konvici, malou 

lednici, fén, holící strojek 

✓ notebook, počítač 

 

 

✓ příbor (na příbor omyvatelný 

pytlíček) 

✓ hrníček, skleničku 

✓ menší tašku pro případ 

hospitalizace 

✓ deku, polštářek 

✓ vázu na květiny 

✓ květiny 

 

 

Pro zapojení elektrospotřebičů je nutné doložit platnou revizní zprávu  

o bezpečném provozu elektrospotřebiče. Bez revize není možné zapojení 

elektrospotřebiče. Klient je povinen zajišťovat pravidelné roční revize, které 

předkládá vedení domova. Poplatky za revize si klient hradí sám.    

 

 

Další potřebné věci zvolte dle Vašich zvyklostí a potřeb. 

 

Termín přijetí je domluven při jednání se zájemcem o službu, jeho 

rodinnými příslušníky a sociální pracovnicí Domova pro seniory. Zájemce 

obdrží před přijetím Výzvu k přijetí do Domova pro seniory. V den přijetí se 

prosím dostavte na recepci Domova pro seniory mezi 10.00 – 11. 00 hod.    

  

 

 

    Personál Domova pro seniory se na Vás těší. 

 

 

 

 

Veškeré informace Vám sdělíme na tel. čísle 734 583 333. 
 


